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Fuente texto: El Pais martes, 23 de abril de 2019

Diez claves

para preparar
oposiciones:

el empleo que se desempeiiard, la

titulacion requerida, el nivel, el temario, si la oposicidn es

libre o restringida a funcionarios, sueldo real al mes o si el
empleo requerird un cambio de residencia.

1.- ¢Cudl es su situacion personal?

”Q :

Es recomendable analizar si es posible asumir el reto de preparar unas
oposiciones. Para ello, tomese un tiempo para contestar a varias preguntas:

|| iTendré tiempo para estudiar? ||
|| ¢Tengo ganas de estudiar? |
|| éCuales son mis obligaciones familiares? |
| | ¢kl empleo al que opto me satisface? ||

2.- Una carrera de resistencia

LA PLANIFICACION, LA DOSIFICACION Y LA CONSTANCIA SON LAS CLAVES FUNDAMENTALESZ-

hNO VALE LA VELOCIDAD, SOLO LA CONSTANCIA Y LA ORGANIZACION.
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3.- Planificacion del tiempo

Antes de comenzar a estudiar, hay que calcular el tiempo que se
tiene 0 que se cree tener hasta los examenes para
distribuirlo entre el temario y asignar las horas de estudio
a cada tema. En esta planificacion, conviene tener en
cuenta que hay que reservar espacio para repasar los temas

gue ya se han aprendido.

4.- Opositar es como tener un empleo

Mas horas de estudio no es equivalente a mas rendimiento. Una técnica es
comenzar a preparar las oposiciones como un trabajo de media jornada, es

decir, estudiar cuatro horas diarias.

5.- Los fines de semana son para descansar

los fines de semana. “No seas un monje de clausura”, recomienda opositor.com. Eso s

se acerque la fecha del examen seran Utiles para hacer horasfg
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6.- Daigual la hora a la que estudie, pero estudie

Hay quien prefiere estudiar por las mafianas y quien se siente con més fuerza
por las noches. Da igual la hora a la que se estudie siempre que se le dediquen

Il a s h o r a s n e ¢c e s ar i a s

7.- Leer, subrayar, resumir, esquematizar

El primer paso antes de comenzar a estudiar es leer el temario. A
continuacion, subrayar lo mas importante y escribir un resumen.
Los esquemas ayudan a recordar ideas claves. Una vez que se
haya recorrido este camino, la memorizacion serd mucho mas

f a c i I

8. No asuma nuevas obligaciones

La preparacion de oposiciones requiere mucho
tiempo. Los expertos recomiendan no adquirir nuevos
compromisos como la inscripcion en cursos que no
estén relacionados con las oposiciones que se estan

p r e p a r a n d o

9.- Pensamientos positivos

Muchas oposiciones suelen estar
rodeadas de rumores, desde que
finalmente no se van a convocar hasta que
en el ultimo momento se cambiara el
temario. Sea positivo, céntrese en su
objetivo final y asi mantendra alta su
m o t i v a c i 0 n
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