PREPAR AR OPOSICIONES
- |
6 METODOS EFICACES PARA MEMORIZAR Y ESTUDIAR DE CARA A LA PREPARACION DE UNAS OPOSICIONES:

A. CALCULAR EL 1.1. Calcular cuéanto

B. CALENDARIO DE 1.3. Especificar  un C. HAZ RESUMENES. 1.5. De esta manera,

TIEMPO NECESARIO tiempo vamos a necesitar

para preparar la
DE ESTUDIO. oposicion.
1.2. Cuenta tus horas
de tiempo libre al dia y
DEDICA AL MENOS UN
70% DE TIEMPO a
estudiar. Haz pequefios
descansos.

ESTUDIO DIARIO.

|

poco mas y empezar a
ponernos objetivos para
cada dia.

1.4. Divide las
lecciones que te tienes
que estudiar en
diferentes  puntos vy
calcula a cuanto tocas
por cada dia para poder

ademéas de organizarte

las ideas para repasarlas
cuando quieras, te
aprenderas antes la
leccion que sélo leyendo.

1.6. Recuerda que los

resimenes deben ser
claros y limpios.

aprendértelo todo.

F. REGLAS MNEMOTECNICAS.

1.7. Consiste ir uniendo conceptos con lineas, formando una especie de arbol; I P Z I 1.9. Una regla mnemotécnica son

| D. MAPAS MENTALES. | E. METODO DE LAS INICIALES.

sistemas de métodos de estudio
utilizados para recordar una secuencia
de datos, nombres, nimeros, y en
general para recordar palabras, datos,
fechas, imagenes, etc.

1.8. Desglosar los principales conceptos con una palabra.

Constitucién

espafiola I v R I D D I

169 Articulos 1.10. Esta técnica se usa cuando
tenemos una lista de palabras que
memorizar. Colocamos la inicial de cada
Disposicién final palabra para finalmente formar una
palabra.

Disposiciones Disposiciones Disposicion

Predmbulo Titulos . - N
adicionales transitorias derogatoria

La férmula del interés compuesto es |
(interés) = C (capital) x R (rédito) x T
(tiempo). De modo que CxRxT=
CARRETE

I=CxRXT

Calcular el tiempo necesario de estudio. Calendario de estudio diario  Hacer resimenes

Mapas mentales Método de las iniciales Reglas Mnemotécnicas
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